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Lugar JARDIN INFANTIL COFINANCIADO CARACOLI
Fecha 20/08/2026

Tema MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO DE ACCIDENTES POR QUEMADURAS
OBJETIVO

Fomentar espacios de didlogo y participacion en el Jardin Infantil con las

familias, orientados a socializar estrategias de prevencion y mitigacién del
riesgo de quemaduras, fortaleciendo asi la corresponsabilidad en la
* | proteccién y el cuidado integral de los nifios y nifias.

METODOLOGIA
Se realizé una jornada de socializacién con las familias del nivel de jardin,
donde se abord6 el tema de la prevencion de quemaduras en la primera
infancia. 'Durante el encuentro, se entregd un decalogo con
recomendaciones practicas, fomentando el dialogo y la corresponsabilidad
- - | en el cuidado y proteccion de los nifios y nifas.
Desarrolio

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7: 00 am del dia de hoy se da inicio a la socializacion sobre sobre
las medidas para reducir el riesgo de quemaduras, donde la profesional de
atencion a la primera infancia da un saludo caluroso a los padres familia y
cuidadores de las nifias y los nifios del jardin caracoli, seguidamente
empieza a sociabilizar el tema, es fundamental tomar medidas preventivas
para reducir el riesgo de accidentes por quemaduras en nuestros nifos.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las quemaduras son una
de las principales causas de lesiones y muertes en nifios menores de 15
' | afos. Para evitar estos tragicos eventos, es crucial adoptar habitos y
precauciones en el hogar y en otros entomnos.
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En primer lugar, asegurense de mantener los objetos calientes y peligrosos
fuera del alcance de los nifios, como estufas, hornos, planchas y velas.
También es importante supervisar constantemente a los nifios cuando estan
cerca de fuentes de calor, como baferas, duchas y piscinas. Ademas,
asegurense de que los nifios entiendan la importancia de no tocar objetos
calientes y de mantener una distancia segura de los mismos. Otras medidas
preventivas incluyen:

» Instalar protectores de seguridad en las estufas y hornos

« Utilizar termometros en las baneras y duchas para evitar agua
demasiado caliente

¢ Mantener los cables y enchufes fuera del alcance de los nifios

» Ensefiar a los nifios a apagar incendios y a evacuar el area de
manera segura

e Tener un plan de emergencia en caso de accidente

* Asegurarse de que los niflos entiendan la importancia de no jugar
con fuego ni con objetos calientes

Antes

Antes de que ocurra un accidente por quemaduras, es fundamental que las
familias adopten medidas de prevenciéon en el hogar para proteger a los
nifios y nifas. Esto incluye mantener fuera de su alcance objetos calientes
como estufas, ollas, planchas, velas y liquidos calientes. También es
importante que los padres, madres y cuidadores supervisen
constantemente a los menores, especialmente en espacios como la cocina
y el bafio, verificando siempre la temperatura del agua y de los alimentos.
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De igual manera, se recomienda orientar a los nifios sobre los peligros de
tocar objetos calientes o jugar con fuego, promoviendo habitos de cuidado
y proteccién dentro del hogar.

Ahora (en caso de presentarse el accidente):

Si se presenta una quemadura, las familias deben actuar con calma y de
manera inmediata. Lo primero es retirar al nifio o nifa de la fuente de calor
que ocasiono el accidente y enfriar la zona afectada con agua limpia a
temperatura ambiente durante algunos minutos. Es importante no aplicar
remedios caseros como mantequilla, crema dental o aceites, ya que pueden
empeorar la lesion. Si la quemadura es grave, presenta ampollas o
compromete una zona amplia del cuerpo, los padres o cuidadores deben
acudir de inmediato al centro de salud mas cercano para recibir atencion
médica oportuna.

Después

Después del accidente, las familias deben seguir cuidadosamente las
recomendaciones médicas para la recuperacién del nifio o niia, realizando
1 las curaciones indicadas y manteniendo los cuidados necesarios para evitar
infecciones. Asimismo, es importante reflexionar en familia sobre las causas

B I S ) S G N RS

’ e RN 4 e | que originaron el accidente y fortalecer las medidas de prevencion en el
POl Tl hogar, con el fin de reducir riesgos y garantizar entornos mas seguros que
_ protejan la salud y el bienestar de los nifios y nifias. Siendo las 5:05 PM se
; ' bk -~ | finaliza con la socializacion sobre las medidas para reducir el riesgo de

quemaduras en el cual se aclaré las dudas que tenia los padres de familia.
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